Fahrt

Wir fahren mit Kleinbussen @ 8 Personen. Dadurch
sind wir vor Ort flexibel und der Transfer in die ver-
schiedenen Unterkiinfte ist gewahrleistet. Ggf. be-
steht die Moglichkeit, die Wanderungen zu verkir-
zen oder andere Unternehmungen durchzufiihren.

Unterkunft

Kloster Nostra Signora di Soviore

Das ehemalige Kloster Santuario Nostra Signora
di Soviore (7. - 13. Jh) liegt in den Higeln ober-
halb von Monterosso, es ist fir 3 Nachte unsere
Herberge. Es verfligt Uber schlichte Zimmer in
einer ehemaligen Klosteranlage mit herrlichem
Ausblick Uber die Ligurische Kiiste. Ein Haus flr
alle, die Ruhe und Erholsamkeit in modern einge-
richteten Zimmern suchen. Die kleine Wallfahrts-
kirche stammt aus dem Jahr 300.

Preis pro Person pro Ubernachtung mit Halbpen-
sion 60,00 €.

Agriturismo Mariano

Sehr schone, rustikal eingerichtete Ferienwoh-
nungen in einem ehemaligen Bauernhaus ca. 3
km auBerhalb von Casola Valsenio. GroRziigige
Wohnungen fiir 4-6 Personen. Ein Aufenthalts-
und Frihsticksraum ist vorhanden. Preis pro
Person pro Ubernachtung inkl. Frithstiick 25,00 €.

Hotel All' Antica Corona

Schoénes Hotel mit grofRziigigen Zimmern direkt
im Ortskern von Casola Valsenio. Preis pro Person
pro Ubernachtung inkl. Frithstiick im DZ 45,00 €.

Verpflegung

Die Abendessen in Casola Valsenio werden zu
glinstigen Preisen in verschiedenen Restaurants
und Pizzerien gemeinsam eingenommen und sind
im Preis nicht enthalten.

Gesamtkosten fiir 8 Tage pro Person:

Fahrtkosten Preis 120,00 €
3 x HP Kloster Signora di Soviore 180,00 €
5 x UF Agriturismo Mariano 125,00 €
oder

5 x UF Hotel Corona im DZ 225,00 €
Gesamtsumme Mariano/ Corona 425 € /525 €

Eintrittsgelder, Geblihren sowie ggf. auftretende
zusatzliche Kosten sind nicht enthalten.

Anmeldung bis 18. April 2015 mit Anmeldeformular,
begrenzte Teilnehmerzahl von 22 Personen.

Karl Busch 07173/184590

Karl-busch@t-online.de

Wander- und Kulturreise

Cinque Terre/ Emilia-Romagna
und Casola Valsenio

30.Mai bis 07. Juni 2015

Der Schwabische Albverein und der Partnerschafts-
verein Bartholoma laden zu einer achttagigen Kultur-
und Wanderreise ein. Genieen Sie mit Gleichgesinn-
ten die einzigartige Naturlandschaft der ligurischen
Riviera und der Emilia-Romagna.

Auf Traumpfaden in der Cinque Terre:

In mehreren Tagestouren durchqueren wir vom Klos-
ter Nostra Signora di Soviore bei Monterosso aus die
reizvolle, romantische Landschaft der Cinque Terre
mit seinen malerischen Felsen und bizarren Schluch-
ten. Eindrucksvoll ragen Steilkiisten aus dem Meer
empor, deren pastellfarbene Hauser sich dicht an die
Hange schmiegen.



Schmale Wanderpfade in einer der schénsten Kis-
tenlandschaften der Welt laden ein, entlang der steil
abfallenden Kiste und Uber die sanften Bergketten
zu FuB erkundet zu werden.

Uber die aussichtsreichen Hiigelketten der ,,Vena
del Gesso Romagnola“

Nach einer Tagesfahrt durch die Kulturlandschaft der
Toskana erreichen wir Casola Valsenio, das Dorf der
Krauter und der vergessenen Friichte. Es liegt im
Zentrum des Tals des Flusses Senio. Von hieraus
durchstreifen wir die sanften Higelketten des ,Regi-
onalparks della Vena del Gesso Romagnola”.
Die Landschaft ist gepragt durch die Obst- und
Weinplantagen und erstrahlt im Frihsommer in vol-
ler Pracht bei der Ginster- und Lavendelblite.

Wander- und Kulturprogramm:
Samstag, 30.05.2015

Abfahrt um 6:00 Uhr am Dorfhaus, Anreise iber
den San Bernardino Pass nach Monterosso, Uber-
nachtung im Kloster Nostra Signora di Soviore

Sonntag, 31.05.2015

Klassische Cinque Terre Tour durch den Parco Nati-
onale von Monterosso der Kiiste entlang nach Ver-
nazza und Corniglia, hinauf nach Volastra und wei-
ter nach Manarola (6 h/ 335 Hm)

Montag, 01.06.2015

Wanderung entlang der Steilkliste von Riomaggiore
zur Wallfahrtskirche Madonna di Montenero und
Campiglia nach Portovenere, Riickfahrt mit dem
Schiff entlang der malerischen Kiste ( 7 h /500 Hm)

Dienstag, 02.06.2015

Entdeckungstour durch die Toskana, Besichtigung
des Provinzstdadtchens Lucca und Weiterfahrt nach
Casola Valsenio

Mittwoch, 03.06.2015

Wanderung von Tossignano auf schmalem Pfad
entlang des Talkessels des Rio Mescola in reizvoller
Landschaft Gber den Monte del Verro zum Monte
Penzola und Abstieg nach Tossignano (6 h/300 Hm)

Donnerstag, 04.06.2015

Wanderung von Borgo Rivola tiber den Felsriicken
des Monte della Volpe zum legenddren Monte
Mauro (evtl. Ausstiegsmaoglichkeit), nach ausgiebi-
ger Rast geht es bergab in das Senio Tal (Insgesamt
5-6 h/300 Hm)

Freitag, 05.06.2015

Tagesausflug in das Adriastddtchen Cesenatico
zusammen mit Besuchern des Sommeranfangsfes-
tes aus Bartholoma, Besichtigung des historischen
Zentrums und anschlieBRendem Strandbummel

Abends: Sommeranfangsfest in Casola

Samstag, 06.06.2015

Kulinarische krauter- und pflanzenkundliche Entde-
ckungstour rund um Casola, um die heimischen
Frihlings- und Sommerkrauter sowie die vergesse-
nen Friichte zu entdecken und typische Obst- und
Gemuisegarten zu erkunden. (Ca. 8 km/3,5 h), da-
nach Besuch des Krautergartens

Abends: Sommeranfangsfest in Casola

Sonntag, 07.06.2015
Rickreise: Abfahrt 10:00 Uhr/Ankunft ca. 20:00 Uhr

(kurzfristige Anderungen des Wander- und Reise-
programms vorbehalten)



